
Wochenplan   Mo-Fr   11:30-15:00

Täglich in der bröselei Fenchel-Kürbis-Apfel-Cremesuppe (L)
Roter Camargue Reis-Salat mit Pilzen, Trauben & frischen Kräutern
Tomaten-Kokos-Dhal mit Basmatireis
Gemüse-Bourgignon mit Erdäpfel-Rosmarin-Pürree (F,L)Montag, 18.9.

Dienstag, 19.9. Lasagne (H,L)

Mittwoch, 20.9. Mediterrane Gemüse-Bowl mit Linsensalat & Tapenade 

Donnerstag, 21.9. Kürbis-Hirse-Laibchen mit Salat & Joghurt-Kräuter-Dip

Freitag, 22.9. Grünes Thai-Curry mit Jasminreis (F)

Suppe
Hauptspeise
Salat
Bowl (Mittwoch)

Allergene:  E: Erdnuss   F: Sojaerzeugnisse   H: Nüsse   L: Sellerie   M: Senf   N: Sesam

Alle Zutaten aus kontrolliert biologischer Landwirtschaft. Biokontrollnummer AT-BIO-401

 5,00 €
10,50 €
7.50 €

12,20 €


